Wie und warum Sie lhrem Kind
@ Vitamin D geben sollten

3 Ein wichtiger Ratgeber fiir die Gesundheit lhres Kindes

Warum braucht mein Kind Vitamin D?

Gesunde Knochen und Zahne (hilft Kalzium aufzunehmen)
Ein starkes Immunsystem (schiitzt vor Infekten)
Normale Entwicklung (besonders wichtig in den ersten Lebensjahren)

In Mitteleuropa reicht die Sonneneinstrahlung nicht aus. Kinderarzte empfehlen die
tagliche Gabe, das ganze Jahr iiber und fiir die gesamte Lebenszeit.

Dosierung & So geben Sie Vitamin D richtig

Dosierung: (""\  Fiir Flaschenkinder:
500 Einheiten/Tag = 1 Tropfen Vitamin  “— 1 Tropfen in die Milchflasche geben.
D-Ol taglich (Vi-De Tropfen). =7¥, Gutschiitteln, damit sich das Ol verteilt.

Fiir stillende Miitter:

Tropfen direkt auf die Brustwarze
geben, kurz vor dem Anlegen.
Muttermilch sorgt fiir optimale
Aufnahme.

Fiir Kleinkinder:

1 Tropfen auf ein Stiick Brot mit Butter
oder in einen Loffel Brei/Joghurt
mischen. Wichtig: Immer mit etwas Fett
kombinieren.

ichti twei Was Sie mit regelmdBigen @
MGy inweise @ Gaben bewirken kénnen &

Nicht direkt in den Mund traufeln (schlechte

Aufnahme ohne Fett, Kontaminations- und
Uberdosierungsgefahr)

Der Zeitpunkt der Einnahme ist egal, aber ein
festes Ritual hilft

Gabe mal vergessen? Kein Problem! Einfach am
nachsten Tag weitermachen, nicht nachholen.
RegelmaBigkeit ist wichtig!

Lagern Sie die Flasche kiihl und dunkel,
auBerhalb der Reichweite von Kindern.

Ihr Kind entwickelt sich altersgerecht
Zahne kommen zeitgerecht und gesund
Ihr Kind ist aktiv und frohlich

Seltene Infekte

Bei Fragen oder
Unsicherheiten

Sprechen Sie mit lhrem Kinderarzt oder lhrer
Kinderarztin, vor allem bei:

Unsicherheit iiber die richtige Dosierung

Iniderugen Sie sin dimiTnderen auf ein Vermutung einer Uber- oder Unterversorgung
einen Brot in urger nicht aus. Kinderarztin- Fragen zur Dauer
bri/lJoghurt mischen. Wichtig: Immer mit Besonderen gesundheitlichen Situationen

etwas Fett kombinieren. . . ] . A
Diese Information ersetzt nicht das Gesprach mit

lhrem Kinderarzt. Stand: Oktober 2025.
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