Neurodermitis bei Babys:
Ein Ratgeber fiir Eltern

Wichtige Informationen und praktische
Tipps zur Linderung und Pflege
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3. Baden und Waschen

4. Kleidung und Textilien ‘@1 @

Was die Hout mag:

Wasser (sa.
Rickfttende Olbider/Zustze
Keine Seife, beine Schoumbiider
Haut sanft nthen nicht rubbeln

Spatste i 4
Neue Kleidung vor dem ersten Enge Kieidung

Was

Hautnicht mog: Wasche

Kratzen verschiimmert die Enhnndung
Fingerniigel kurz und glof halte
Nachts Boumwolhondschuhel-sgckchen
Killen (feuchte Umschlage, gekdhite Creme)
Ablenkung (Splelen, Singen, Kuscheln)
Sanft tupfenstaft kratcen

Schlofonzug mit infegrierten Fiustingen

Erndhrung und Allergien
Pauschale Diaten sind mcm:mnvuﬂ
Stillen ist ideal (mind. 4 Monate)
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Keinen Weichspiler
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5. Juckreiz lindern & Héufige Auslser (Trigger)

Individuel verschieden. Mégliche Trigger:
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Medikamentése Behandlung
Bei akuten Schiiben nach drztlicher Empfehlung.

Sies:
Sesimg e nmnPsm.ml (beiplergie)
Hausstaubmilber
Parfumierte Produkl

Tipp: Flhren Sie ein s Tagebuch.

Korlisoncremes o [
Bei richliger Anwendung sicher,nicht zu sparsom,

Weitere Optionen: Calcineurin-Inhibitoren (ab 2 Jahrer),
Fetfeuche Verbande, anfisepsche Behandlung bei
eklion.

Wohnumgebung, fiir Sie als Eltern & Wann zum Arzt?

Wohnumgebung optimieren  Fiir e als Elfern
18-20'C i i

Wann zum Kindemm’l

Krstn,Feber)
Juc

Rouchfreie Umgebung

Fragen zur Behandlung
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